Orientalische
Gerichte
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Die Levante-Kiiche ist bunt lecker '
und total im Trend.
Jeder bedient sich nach Lust und ;
e Laune an der bunten Vlelfalt auf dem
- ' Tisch oder Buffet - und im Hand-
umdrehen wird Essen zur geselllgen
Party

Zulgur mit
Pouletbruststreifen,
Zwiebeln und

Kardamom
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Shakshuka

Shakshuka in einer (Guss-) Pfanne
heiss werden lassen, 10min vor
dem Servieren 2-3 Eier dazu geben
und nur das Eiweiss weiss werden
lassen.

Direkt so in der Pfanne servieren.

Linseneintopf Mujaddara

in einer Pfanne mit etwas Ol
heiss machen, mit Joghurt mit
Knoblauch und Minze servieren.

Dazu passend: Hummus, Baba
Ganoush, Oliven.

Dekorativ: Granatapfelkerne
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Peperonifullung mit
Rindshackfleisch

Peperonifullung in eine halbe

z_& @alrm bietet Fertlggerlchte E

Dekorativ: Granatapfelkerne.

; Le}_Pat'ron Orior Menu AG

. Rohrmattstrasse 1

| g e e R tiden
lepatron.ch - -~ 616858500

info@lepatron.ch

i e e s T o T - = i e et ot T —

Paprika fullen, mit Fetakdse be- & und Menukomponenten mit

stauben und mit etwas Toma- 2

tensugo im Ofen bei 200° Um- &7 -/ Produktsmherhelt und hochster E
luft 25-30 min fertig backen.  § -~ Qual|tat - =




