CREATIONS CULINAIRES

Orientalische
Gerichte




Die Levante- Kuche ist bunt lecker und total lm Trend

Jeder bedient sich nach Lust und Laune an. der bunten Vielfalt auf dem TISCh
oder Buffet und |m Handumdrehen W|rd Essen zur geselllgen Party

Z[nseneintopf
Mujaddara

2 ?eperonifijllung mit
F Rindshackfleisch



e

@ 7aboulé mit Minze,
ouletbrust- Zitrone und Peperoni
streifen an

Honig-Safran-

sauce

' gulgur mit
!  Pouletbruststreifen,
Zwiebeln und

Kardamom

5ohneneintopf
mit Paprika

- e (\
Knoblauch

P&



Convemence fur Gaét"@‘@l'ow
kezeptvorschlage

Shakshuka

Shakshuka in einer (Guss-) Pfanne
heiss werden lassen, 10min vor
dem Servieren 2-3 Eier dazu geben
und nur das Eiweiss weiss werden
lassen.

Direkt so in der Pfanne servieren.

Linseneintopf Mujaddara

in einer Pfanne mit etwas Ol
heiss machen, mit Joghurt mit
Knoblauch und Minze servieren.

Dazu passend: Hummus, Baba
Ganoush, Oliven.

Dekorativ: Granatapfelkerne
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("‘ " Peperonifiillung mit
L Rindshackfleisch
Peperonifullung in eine halbe

Z&' ¢a/tl'm"b'ietét' Fertiggér'i'chte b |

Paprika fullen, mit Fetakase be- § . - und Menukomponenten mit

stauben und mit etwas Toma-

B 6 i Ofen bei 200° Um- . Produktsmherhelt und hochster
luft 25-30 min fertig backen. - Qualltat s e e =

Dekorativ: Granatapfelkerne. i :
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